Wie ben ik? Sigrid Boelens

Wie is er niet? Jip van Mieghem



Wij bouwen cirkels van betrokken
stadsgenoten om mensen heen die een
steuntje in de rug kunnen gebruiken.
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HOC gaat Stap voor stap bouwen we aan
- zelfvertrouwen, toekomst en ontwikkeling.
een cirkel
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We helpen de stap zetten naar
WC rk? andere loketten (zoals jullie!)

Wat is (volgens het \//
middelpunt!) de eerste stap?
Werondenna+6

maanden af
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Persoonlijke kennismaking



H()e Z1C1N Helpen bij de voorbereiding van een belangrijk
gesprek en/of erbij aanwezig zijn.

eerSte Ondersteunen bij sollicitatie (brief en cv,
succes wensen, onderhandeling).
stappen
. Alle financién in kaart brengen, post open
cruit? maken, verbeterstappen in kaart brengen.

lemand doorsturen naar een coach uit
het netwerk van de cirkel.

Een sportabonnement of kappersafspraak
regelen (voor een gezinslid).

Hulp bij het aanvragen van regelingen of
(financiéle) steun.



BuddyCirkels

start pilot
met 5
gezinnen

Z0mer 2025



BuddyCirkels
start pilot
met 5 succesvolle
gezinnen evaluatie
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najaar 2026:

doorstart:
> Circles of
BuddyCirkels thlflgg,
start pilot
met 5 succesvolle
gezinnen evaluatie
sharelocal

Z0mer 2025 20mer 2026



Waar
Kunnen
jullie ons
mee
helpen?

Direct contact in samenwerking (mogen onze
vrijwilligers contact met jullie opnemen?)

Breng ons op de hoogte van mooie kansen /
toffe dingen.

Financiéle steun of tips. /‘\

Wanneer we genoeg kunnen groeien & :
gezinnen die ons kunnen gebruiken.

+

Aandragen van geweldige vrijwilligers.

Evenementen of informatie waar
we mee /van kunnen leren.



Gircles of
Change

Verbinding als oplossing

Sigrid Boelens
www.circlesofchange.nl/buddycirkels

sigrid@hoofdkantoorwereldredden.n|
+31615094168


http://www.circlesofchange.nl/buddycirkels




Versterken



Zoeken en vinden

Het ligt niet aan jou Ons overzicht

“Daar weet ik echt
niks vanaf.”

Sparren en vragen



Vooroordelen

Een (andere) eerste stap
Even over huisdieren. dan je verwacht.

Wees nieuwsgierig + inspiratielijst.

“Hoezo hebben ze wel
twee honden?”

Twijfel je? Overleg.



Gelijkwaardig

Maak er een ontspannen en
persoonlijke kennismaking
Breng jezelf mee, vertel. van

Pas op met duizend vragen :)

“They know me better
than I know them.”

Foto's uitwisselen? Voor ons: meer informele
ontmoetingen.



Waardering

“Het beste nieuws was dat je me
vertelde dat er echt mensen waren
Bedanken... die om me heen wilden gaan staan.”

Vier elkaar.
Love languages.

“Ik heb het gevoel dat ik
niet veel heb bijgedragen.”

The balance between \J/_etr tragen
being and helping. Sl



