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 Verbinding 

 Laagdrempelig

 Gelijkwaardigheid en vertrouwen

 Geen zorgtraject

Wat is Buurtgezinnen?
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Buurtgezinnen voorkomt dat 
problemen zwaarder worden en zet 
de gezinnen in hun kracht 



• Jamals ouders 
zijn twee jaar 
geleden 
gescheiden en 
hij ziet zijn 
vader nog 
nauwelijks. 

• Een mannelijk 
rolmodel 
waarmee hij 
lekker kan 
stoeien zou 
hopelijk zijn 
gedragsproble
men wat 
verminderen.

Had ik ook maar zo’n 
toffe vader als Thijs, om mee 

te voetballen. Ik zie mijn 
vader nooit meer.



• Christina’s 
broertje heeft 
een 
ontwikkelings-
achterstand, 
daardoor heeft 
haar moeder 
niet veel tijd om 
haar te helpen 
met lezen. 

• Een leuke 
steunoma of -
tante zou fijn 
zijn voor dit 
meisje.

De juf zegt dat ik thuis 
extra moet oefenen met 

lezen, maar mama is altijd 
druk met mijn broertje…



• De moeder van 
Elise heeft 
borstkanker en 
is onder 
behandeling. 

• De leerkracht 
merkt dat dit 
Elise erg bezig 
houdt en dat 
haar resultaten 
eronder lijden.

Hoe zal het met mama 
gaan? Welke uitslag 

zal ze deze keer krijgen 
in het ziekenhuis?



 Stress

 Beperkt netwerk 

 Vóór escalatie

 Buurtgezinnen is ook geschikt voor 
vluchtelingengezinnen
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Voor welke gezinnen is 
Buurtgezinnen?



 De ouders willen niet

 De problemen van de ouders en/of de kinderen zijn te zwaar voor een gewoon 
steungezin

 Er is al veel hulpverlening in het gezin

Wanneer is Buurtgezinnen ongeschikt?
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Wat biedt Buurtgezinnen concreet?

Een kind dat één middag 
per week meedraait in een 

ander gezin

Een extra luisterend oor 
voor ouders

Meegaan naar sport, 
zwemles

Buurtgezinnen biedt praktische en emotionele steun
Altijd: vrijwillig, op maat en in de eigen buurt

Uniek: voor echt langere termijn 



Hoe werkt Buurtgezinnen?

Aanmelden via 
buurtgezinnen.nl

Het vraaggezin maakt 
kennis met de 

coördinator

Beide gezinnen maken 
kennis

De coördinator zet 
afspraken met gezinnen 

op papier

Proefperiode 
(2 maanden)

Evaluatie van 
de proefperiode

Halfjaarlijkse 
evaluatie

De coördinator zoekt 
naar en heeft 

gesprekken met 
potentiële 

steungezinnen
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Tweeouder-
gezinnen
met kinderen 
thuis

Opa’s en oma’s 
met  uitwonende 
(klein)kinderen

Stellen
zonder 
kinderen

Alleen-
staanden

Eenouder-
gezinnen

Wie kan steungezin zijn?
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‘Echt grappig, zit ik nu weer op de grond te spelen met Sam.’
Steunmoeder Anne (zelf moeder van pubers)



Naomi heeft veel ruzie thuis. Als de spanning te hoog oploopt, 
fietst ze naar Shanna om haar hart te luchten.



Buurtgezinnen is landelijk actief

Meer dan 17.000 gezinnen 
aan elkaar gekoppeld

Klanttevredenheid 
een 9!

Actief in meer 
dan 145 gemeenten

Buurtgezinnen 
bestaat sinds 2015
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